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Nautisme en Loire-Atlantique  
Au fil de l’eau, la Loire-Atlantique se dévoile…

La Loire-Atlantique est le lieu idéal pour faire l’expérience 
de nouvelles sensations ! Croisière en mer, balade en rivière, 

apprentissage ou course au large… la Loire-Atlantique vit passion-
nément au rythme des vents et marées. 

Activités nautiques en char à voile, kitesurf ou jet-ski pour les amateurs de sensa-
tions fortes ; virée à bord d’un voilier pour les marins en herbe ; promenade plus tranquille 

en bateau ou canoë pour les rêveurs… en Loire-Atlantique, les amoureux de la mer et de la navigation 
n’auront que l’embarras du choix ! Ces aventures nautiques sont également un excellent moyen de 
découvrir, autrement, les richesses du département.
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Balades et randonnées nautiques

Idée week-end « évadez-vous » Une nuit en mer avec Jeune Ariane 

Le magnifique vieux gréement propose 2 jours de navigation pour un voyage inoubliable 
au cœur des les de la Bretagne Sud ! Une belle aventure maritime, comme au 
temps de la marine à voile avec la nuit au mouillage et la découverte de la vie 
dans les ports ; mais le plaisir des repas préparés à base de produits frais 
principalement issus du terroir et de l’agriculture biologique.

Week-end 2 jours / 1 nuit - À partir de 280 € / pers.
Loire-Atlantique Tourisme :
resa@ohlaloireatlantique.com

Cet été, la Loire-Atlantique invite à sor-
tir des sentiers battus pour partir à 

la découverte de son patrimoine 
maritime et fluvial. Léguer son 
bâton de marcheur pour la rame 
ou la pagaie, ou hisser la grand-
voile, c’est possible grâce aux 
« Balades et Randos Nautiques 

Pays de la Loire » !

Cette nouvelle offre invite les amou-
reux du grand air à découvrir, au fil de 

l’eau, un tout autre visage de la Loire, de 
l’Erdre, du littoral Atlantique, des les d’Yeu et 

Dumet… Ces escapades nautiques sont une oppor-
tunité d’allier sport, découvertes et convivialité. Ba-
lade en vieux gréement au large du Croisic, sortie en 
kayak de mer ou à bord d’une goélette en direction de  
l’ le Dumet, excursion en aviron le long de l’Erdre 
sont au programme en Loire-Atlantique… Guidés 
par un accompagnateur nautique impatient de parta-
ger sa passion, novices comme initiés trouveront leur 
bonheur grâce aux différentes formules proposées 
(d’une heure à deux jours), adaptées à tous les niveaux.

Cette nouvelle offre a été mise en place par la SEM 
Régionale des Pays de la Loire et le CROS (Comité 
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Régional Olympique et Sportif), en partenariat avec 
les ligues nautiques régionales et les partenaires 
touristiques, dont Loire-Atlantique Tourisme. 

> �En savoir plus : www.nautisme.enpaysdelaloire.com 
Tél. : 02 40 89 89 89

Zoom sur… Jeune Ariane : Balade 
authentique à bord d’un vieux gréement 
Jeune Ariane, réplique d’un cotre-pilote construite en 
1977 à Granville, est un bateau fin, élégant, à la fois 
bateau de travail traditionnel et navire de plaisance 
professionnel. Ce vieux gréement constituait à son 
époque (fin XIXème siècle), un aboutissement en ma-
tière de navigation à la voile. Jeune Ariane propose à 
ses passagers des voyages maritimes à la découverte 
du patrimoine de la Presqu’île de Guérande : sorties 
en mer, événements, séminaires, anniversaires, for-
mations, croisières... une navigation inoubliable pour 
découvrir les côtes de l’Atlantique, entre amis ou en 
famille, une journée, un week-end ou le temps d’une 
croisière. Les navigations se font au départ du Croisic et 
à destination des principaux sites suivants : le Dumet, 
le d’Hoëdic, le de Houat, Belle- le, le de Noirmoutier, 
le de Groix, Golfe du Morbihan.

> �En savoir plus : www.jeuneariane.com 
Tél. : 06 99 36 68 24

Découvrir autrement la Loire-Atlantique !
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Quelques évènements nautiques à ne pas manquer ! 

Défi de La Baule  
Mai 2011

Ce concept unique, ouvert à tous, a 
pour but de réunir les amoureux 
des sports nautiques et de La 
Baule. Amateurs, professionnels, 
personnalités du nautisme, sont 
au rendez-vous pour offrir un mo-

ment inoubliable au cœur de la plus 
belle baie d’Europe. 

Cet événement a aussi pour objectif de 
sensibiliser un large public à la pratique des 

sports nautiques et à l’écocitoyenneté en milieu ma-
rin en fédérant toutes « les disciplines non motori-
sées » le tout dans une ambiance conviviale et festive.

Le Défi de La Baule est un rendez-vous annuel, unique 
en son genre, soutenu depuis toujours par Bruno 
Peyron, le parrain de cet évènement nautique, navi-
gateur hors norme qui a su relever de grands défis.
Après avoir remporté 3 fois le Trophée Jules Verne 
et établi 39 records océaniques mondiaux, il souhaite 
aujourd’hui transmettre sa passion mais aussi ses 
valeurs en soutenant cet évènement original et créatif.

> �En savoir plus : www.defi-labaule.com

Journées Handinautiques  
Mai 2011
Organisées conjointement par le Comité Régional 
Handisport et les Ligues de Voile et d’Aviron, les Jour-
nées Handinautiques sont des journées portes ou-
vertes destinées aux personnes handicapées (centres 
spécialisés et individuels).

L’idée est de découvrir, au travers des clubs locaux, 
les différents sports nautiques : la voile, l’aviron et 
le kayak, sur des embarcations adaptées et avec un 
encadrement qualifié et sensibilisé au handicap.

Plusieurs journées sont organisées sur l’année dans 
la région. En 2010, plus de 170 personnes handica-
pées ont pu naviguer dans le cadre de cette mani-
festation et Nantes a accueilli plus de 80 personnes 
sur 2 jours.

En 2011, pour la 7ème édition, 4 sites ont été retenus : 
Nantes, Saumur, Saint-Hilaire et Saint-Nazaire.

Saint-Nazaire est la nouveauté 2011 puisque c’est la 
première fois que le site du Bois Joalland va accueillir 
la manifestation.

> �En savoir plus : www.voilepaysdelaloire.com

Solidaire du Chocolat 
Octobre 2011
Historique, le parcours de La Solidaire du Chocolat emmène une flotte haute en 
couleur sur les traces des premiers bateaux affrétés au XIXème siècle pour le com-
merce de cacao. Il invite des équipages de deux coureurs à se mesurer sur de 
grands espaces océaniques et à fouler, sur les traces du commerce du cacao, 
des eaux encore méconnues.

Entre Nantes / Saint-Nazaire et le Yucatan (Mexique), il plante en effet le 
décor pour une transatlantique de 5 000 miles (9 260 km), la plus longue 
jamais disputée. Ouvert exclusivement aux monocoques de 40 pieds 
(12,19 m), cet événement sportif souffle à terre un grand vent de so-
lidarité. Chaque équipage engagé, soutenu par ses partenaires et 
ses sponsors, porte aussi les couleurs d’une association caritative 
d’envergure locale, nationale ou internationale, impliquée dans 
les domaines social, solidaire ou environnemental. Chaque duo 
de navigateurs devient ainsi l’ambassadeur, la figure de proue, 
d’un « Projet Solidaire du Chocolat ».

Cette manifestation affiche aujourd’hui toute sa singularité 
et diffuse ses saveurs aussi iodées que chocolatées dans 
le paysage des grandes traversées océaniques. 

> �En savoir plus : www.lasolidaireduchocolat.com
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